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Kosmetische Behandlungen

Anti-Stress-Verwohnbehandlung (ca. 110 Min.) €99
Entspannung pur! GroBe Gesichtsbehandlung inklusive

Wimpern- und Brauenfarben. Die Ampulle ist abgestimmt auf

dein Hautbedirfnis. Entspannte Gesichts-, Hals- und
Dekolleté-Massage, die in eine Hand-, Arm- und FuBmassage

wohltuend Ubergeht.

Jungbrunnen-Behandlung (ca. 90 Min.) €89
Der ausgesuchte Wirkstoffkomplex aus hochkonzentrierten
Algenderivaten wird duch vier Einzelmassagen und einer
Spezialabschlussmaske intensiviert. Die Haut bekommt so

mehr Spannkraft und erhélt ein frisches, strahlendes Aussehen.

Gesichtsbehandlung Natur pur (ca. 75 Min.) €59
NEU: inkl. Ampulle

Individuell abgestimmt auf dein Hautbedirfnis. Reinigung,
Hautdiagnose, Peeling, Bedampfung, Augenbrauenkorrektur,
ausgiebige Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage, Maske,

auf Wunsch Make-up.

Man(n) pflegt sich

Entspannungsbehandlung (ca. 75 Min.)

Lass den Stress hinter dir und génn‘ dir und deiner Haut eine
Pause. Unsere ,Fitness“-Pflegeprodukte geben speziell der
Mannerhaut neue Kraft und Jugend, schiitzen sie vor freien
Radikalen und schadlichen Umwelteinflissen. Inklusive Ampulle
und zusatzlicher, entspannender Schulter-/Nackenmassage.

€59

Reinigungsbehandlung (ca. 60 Min.) €47
Speziell bei unreiner Haut — ohne Massage!

Reinigung, Hautdiagnose, Peeling, Bedampfung, Augen-
brauenkorrektur, ausgiebiges Ausreinigen, kldrende Maske,

auf Wunsch Make-up.

Kurzkosmetik (ca. 45 Min.) €39
Nach Absprache abgestimmt auf dein Hautbedrfnis,

verklrzte Massage.

|mmer eine gute Idee:

G:eschenkgutscheine‘.

Liebe Gaste!

Gonnt euch eine kleine Auszeit.
Wir unterstlitzen euch gerne bei der
Erholung von Kdorper, Geist und Seele.

Gerne beraten wir euch ausfihrlich
zu unseren Behandlungsmethoden.

Sprecht am besten gleich Termine
mit dem Rezeptionsteam ab.

Eine schone Urlaubszeit und gute
Entspannung wiinschen eure
Wellness-Expertinnen

Birgit und Sabrina

EBBiNgHOF

Sabrina Plack

Wir verwenden Produkte der Firma
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Das Natdrliche ist immer noch
das Beste fiir die Haut

FAMILOTEL SAUERLAND

Familotel Ebbinghof
Familie Tigges

Ebbinghof 5

D-57392 Schmallenberg
Telefon +49 2972 9755-0
Fax +49 2972 9755-13
info@familotel-ebbinghof.de
www.familotel-ebbinghof.de

Fiir Korper, Geist und Seele

Kosmetik & Wellness

Familotel




Kinder-Wellness

Kindermassage Riicken (ca. 20 Min.) €17
Kindermassage Ganzkorper (ca. 30 Min.) €24

Ganzkdrpermassage mit entspannendem Kamilledl

Fingernagel kunterbunt €6

Wellness-Massagen + Korperbehandlungen

Aromamassage

Ganzkérper (ca. 40 Min.) €42
Riicken oder Nacken (ca. 25 Min.) €29
FuBreflexzonenmassage (ca. 30 Min.) €29

Wirbelsadulenentspannung

nach BreuB (ca. 25 Min.) €29
Eine sanfte, energetische Riickenmassage, die Verspannungen

|8st und die Wirbelsaule angenehm streckt und dehnt. Wird

als tiefenentspannend empfunden und |8st Blockaden.

Lomi Lomi Nui
Die Tempeltanzmassage
Teilmassage (ca. 25 Min.) €39

Ganzkérpermassage (ca. 60 Min.) €69
Lomi ist der hawaiianische Ausdruck fir ,,driicken, kneten,

reiben”. Nui bedeutet ,wichtig, einzigartig, groB“. Es |ost

innerste Blockaden auf und umgarnt auch die Seele natirlich

und sanft. Bei dieser einzigartigen Massage tbernehmen vor

allem die Unterarme die tiefenwirksame Entspannung des

Korpers. Bei stéarkeren Verspannungen wird auch der Ellenbogen
eingesetzt.

Hot Stone (ca. 75 Min.) €79
Schon die alten Indianer nutzten die Heilkraft der wohlig

warmen Basaltsteine. Die Warme dringt tief ins Gewebe,

|6st Muskelverspannungen und innere Blockaden. Der

Energiefluss wird ausgeglichen.
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Sinneslauschen (Ohrkerzenbehandlung) (ca. 30 Min.) € 30
Seit altersher als gutes Naturmittel bekannt. Vitalisierung

des Gehdrganges, Losung von Blockaden, sanfte Trommel-
fellmassage. Eine indianische Entspannungszeremonie,

wohltuend und beruhigend.

Korperpeeling oder Biirstenmassage (ca. 25 Min.) € 25
mit basischem Salz fiir samtweiche Streichelhaut,
besonders zu empfehlen vor dem Saunieren.

Korperpeeling und ACE-Packung (ca. 45 Min.) €49

Feuchtigkeitsspendend und straffend

Ayurvedische Massagen

Garshan Seidenhandschuhmassage (ca. 20 Min) € 22
Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit
Rohseidenhandschuhen (ohne Ol)

Abhyanga inkl. Kopf (ca. 75 Min.) €79
Ganzkdrpermassage mit warmem Sesamdl. Entgiftende

Wirkung, Stérkung des Immunsystems. Wird auch
sStreichelmassage der liebenden Hande" genannt,

berthrt die Seele, lindert Stress und stellt das emotionale
Gleichgewicht wieder her.

FuB- und Beinmassage (ca. 20 Min.) €22
Hand- und Armmassage (ca. 20 Min.) €22
Gesichtsmassage (ca. 20 Min.) €22
Kopfmassage (ca. 20 Min.) €22

Alle Preise inkl. MwSt. Mit Herausgabe dieser Preisliste verlieren vorherige
Preise ihre Giltigkeit.

Allgemeine Behandlungen

REIKI Energiebehandlung (ca. 45 Min.)

REIKI ist ein japanisches Wort und bedeutet

Rei = universell  Ki = Lebensenergie

In Japan von Dr. Mikao Usui im 19. Jhd. wiederentdeckt.
REIKI aktiviert die Selbstheilungskréfte, férdert den Stoff-
wechsel, baut Stress ab und wirkt wunderbar entspannend.
Wimpern farben

Brauen farben

Wimpern und Brauen farben
Augenbrauenkorrektur
Augenspezialmaske

Hals- und Dekolleté-Packung

Handpeeling und Packung

Manikiire mit Handmassage
und Lack

FuBpflege mit FuBbad und Massage
mit Lack

Tages-Make-up inkl. Beratung

Rulcken Sie sich ins rechte Licht!

Enthaarung mit Warmwachs
Oberlippe

Oberlippe und Kinn

Unterschenkel bis Knie

Beine komplett

Bikinizone

Fiir den Herrn: Riickenenthaarung

€39

€8
€10
€29
€39
€15
€39




